UBND THANH PHO PANANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6: 4868 ISYT-NVY Pa Nang, ngay 30 thang 8 nam 2024
VIV tang cuong thuc hién cac bi¢n phap
truyén thong, phong, chong, xir 1y,
thu dung diéu tri bénh soi

Kinh gtri:
- S& Giao duc va Pao tao;

. - S& Thong tin va Truyép thong; N
KHAN - Bai Phat thanh — Truyén hinh Da Nang;

- UBND cac quan, huyén;

- Trung tam Kiém soat bénh tat;

- Trung tam Y té cac quan, huyén;

- Cac bénh vién by, nganh, tu nhan trén dia ban.

Tir dau nam 2024 dén nay, s6 ca mic bénh sdi trén toan qudc tang hon 8
lan so véi cung ky nam 2023 va c6 xu hudng ting nhanh tai mot s6 dia phuong.
Ngay 27/8/2024, UBND Thanh phd H6 Chi Minh di cong bd dich soi, bénh
truyén nhiém nhém B trén dia ban toan thanh phd. Tai thanh phé Pa Nang,
thang 7 ghi nhan 01 ca mic soi, thang 8 ghi nhan 01 ca mic soi, cong don dén
nay 03 ca mac soi.

Thanh phd Pa Nang 1a trung tam kinh té, van hoa, du lich cta khu vuc va
ca nudc, tap trung nhidu ngudi dén 1am viée, hoc tap, du lich va sinh song,
khéng loai trir kha nang dich bénh 1y lan, bung phét trén dja ban thanh phd néu
khong thuc hién quyét liét cac bién phap phong, chéng dich soi.

Thuc hién Cong van sb 5099/BYT-DP ngay 28/8/2024 vé ting cudng cong
tac phong, chéng dich bénh so1, thuc hién chi dao cia Chu tich UBND thanh phé
Pa Ning; Dé chu dong trién khai hi¢u qua cac bién phap phong, chdng dich bénh
so1 trén dia ban thanh pho SG'Y té kinh dé nghi cac So, UBND cac quan, huyén
quan tam phdi hop, yéu cau cac don vi y té thuc hién mot s6 ndi dung sau:

1. Kinh dé nghi Sé Gido duc va Pao tao phdi hop

Chi dao cac co so gido duc trong pham vi quan 1y va dé nghi cac co s
giao dyc trén dia ban:

a) Thyc hi¢n cong tac truyen thong dén can bo, ~giao vién, nhan vién, phy
huynh hoc sinh va hoc sinh vé bién phap phong, chéng dich bénh s6i (huéng
dan, khuyen cao phong bénh soi dinh kém Cong van nay). Ph01 hop chat che véi
nganh y té tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thitc vé y nghia, loi ich cia
viéc tiém vic xin soi, bién phap phong, chéng bénh séi cho gido vién, nhan vién,
phu huynh va hoc sinh.

b) Chu dong thuc hi¢n cac bién phap theo doi, giam sat, phat hién sém;
khi c6 gido vién, nhan vién, hoc sinh c6 dau hiéu sot phat ban nghi séi, nghi
ngd/xac dinh mac sdi phai trién khai cac bién phap phong, chong dich tai co s¢
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gido duc, thong bao ngay cho Tram Y té hodc Trung tam Y té trén dia ban dé
giam sat, xtr Iy dich kip thoi. P61 véi tré mac bénh can dugce nghi hoc, khong dé
dich bénh lay lan.

¢) Tang cudng vé sinh moi trudng, vé sinh trudng 16p, hudng dan tré em
v¢ sinh ¢4 nhan, huéng dan tiém va tiém nhac lai vac xin phong bénh soi1 theo
hudéng dan cua nganh y té.

2. Kinh dé nghi UBND cac quan, huyén phoi hop

a) Chi dao ra soat, yéu cu cic nhom tré gia dinh, co s0 nudi day tre,
nhom 16p tu thyc trén dia ban cac xa, phuong, cac truong mam non, mau giao,
tiéu hoc thuc hién ra soat tién s tiém ching cua hoc sinh, thuc hién tuyén
truyén vé y nghia, loi ich cua tiém phong vac xin soi, van dong gia dinh, hoc
sinh tham gia tiém day du vac xin phong bénh soi, phdi hop t6 chirc tt viéc
tiém vic Xin so1 tai cac co so gido duc (néu c0), dac biét la trong chién dich tiém
bod sung vic xin séi - rubella. PSi vai tré méc bénh can duogc nghi hoc, khong dé
dich bénh lay lan.

b) Chi dao Phong y té phdi hop véi Trung tam Y té va cac don vi c6 lién
quan tang cudng trién khai cong tac phong, chdng dich bénh soi; khan truong ra
soat cac ddi tuong trong dién tiém phong soi, soi - rubella chua duogc tiém hodc
tiém chua du miii dé c6 ké hoach tiém vét, tiém bu trong cac dot tiém ching
thuong xuyén hang thang.

¢) Chi dao UBND cac xa, phuong, cac nganh, doan, thé trén dia ban phéi
hop véi cac don vi y té du phong (CDC, Trung tim Y té, Tram Y té) giam sét
chat ch& tinh hinh bénh séi tai dia phuong; dong thoi hudng din céc co quan,
don vi, ngudi dan phong, chéng dich, xir 1y hiéu qua khi c6 ca bénh, 6 dich.

d) Chi dao Ban Chi dao cham so6c sttc khoe nhan dan/Ban Chi dao phong,
chong dich quan, huyén, xa phuong, tang cuong cong tac truyén thong, hudng
dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién ctua cac don vi trong pham vi quan 1y trén
dia ban.

@) Tang cuong trién khai cac hoat dong truyén thong Vé bién phap phong,
chong dich bénh sé1 cho tré em va gia dinh (hudng dan, khuyén cao phong bénh
so1 dinh kem Cong van nay).

3. Kinh dé nghi S¢' Thong tin va Truyén théng, Pai Phat thanh —
Truyén hinh Pa Nang phoi hop

Phéi hop chit ché véi nganh y té cung cap thong tin vé tinh hinh dich
bénh; tang cuong thong tin, truyen thong cac bién phap phong, chbng dich bénh
soi theo khuyén céo cia Bo Y té dé nguoi dan khong hoang mang, lo lang; chi
dong, tich cuc thyuc hién cac bién phap phong bénh séi tai cong dong, gia dinh,
co s& gido duc: han ché tip trung ‘dong nguoi, thuong xuyén rua tay voi xa
phong va str dung khau trang khi den cac dia diém cong cong, cac khu vuc tap
trung dong nguoi. Tang cuong truyen thong, tuyén truyén van dong dua tré di
tiém chung day du, tiém chiing nhéc lai vic xin phong bénh soi.
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4. Trung tim Kiém soat bénh tat

a) Chu tri, phéi hop chi dao, hudng dan, hod trg Trung tam Y té quén,
huyén va cac co quan, don vi lién quan trlen khai quyét liét cac bién phap truyén
thong, giam sat, phat hién som, ldy mau xét nghiém, diéu tra, xtr ly, phong,
chong dich bénh so1 trén dia ban thanh pho.

b) Theo ddi chit ch& dién bién tinh hinh dich bénh, chi dong phdi hop
v0i cac dia phuong lan can va trén ca nudce dé chia sé, cap nhat thong tin vé tinh
hinh dich bénh va trién khai déng b cac bién phap phong, chéng dich. . Téang
cudng giam sat chit ché tinh hinh dich bénh; giam sat tiép xtc, iy mau xét
nghiém, phat hién sém cac truong hop bénh va nghi ngd bénh dé cach ly, diéu
tri, khoanh vung, xur 1y 6 dich kip thoi, dang quy dinh nham khéng ché khong dé
dich bénh bung phat, lan rong trong cong dong.

C) Tlep tuc ddy manh cong tac tiém chung vaccine phong, chbng dich soi.
Chi dao, kiém tra cac Trung tam Y te Tram Y té to chuc tiém vét, tiém bo sung
véc xin soi cho tré 09 thang tudi; vac xin sdi - rubella cho tré 18 thang tudi bao
dam dat ty 1€ trén 95% quy mo xa, phuong.

_d) Chu dong cung cap thong tin, tai liéu chuyén mon dén S¢ Thong tin va
Truyén thong, Pai Phat thanh — Truyén hinh Pa Nang, co quan thong tin, bao
chi trén dia ban dé phoi hop truyén thong hiéu qua dén nguoi dan.

d) I?éy manh cong tac trgyén thong, ting cuong tuyén truyén bién phap
phong, chong bénh soi bang nhiéu hinh thirc.

e) Kip thoi tham muu S¢ Y té trién khai hiéu qua céc bién phap phong,
chdng dich bénh soi, khong dé dich bénh bung phat, 1ay lan kéo dai trén dia ban
thanh pho Ra soat, quan 1y, dam bao cung cap day du cac diéu kién trang thiét
bi, hoa chat xur 1y, phong, chong dich d6i véi cac don vi.

5. Trung tAim Y té cac quin, huyén

a) Tang cuong tham muu, cung cap thong tin dé chinh quyén, cac luc
lugng dia phuong trién khai céc bién phap chi dong phong chéng bénh soi trén
dia ban; Ho trg, huéng dan, phdi hop véi Phong Y té quan, huyén va cac ban,
nganh, doan thé dia phuong ting cuong chi dao cac bién phap phong, chdng
bénh s&i trén dia ban, nhat tai cac co s& gido duc, nhém tré gia dinh, nhom 16p
tu thuc, co s& nuoi day tré; xu 1y triét dé ca don 1¢, cac 6 dich khong dé dich
bung phat trén dia ban.

b) Tang cuodng diéu tra, ra soat, 1ap danh sach cac ddi tuong tre tur 09
thang tudi dén 03 tudi, chua duoc tiém hodc tiém chua du mii vac xin so1 hodc
vic xin séi- rubella dé tién hanh tiém by, tiém vét. Dam bao tat ca cac tré tiém
véc xin soi va vic xin soi-rubella phai dugc cap nhap trén Hé thong thong tin
tiém chung Qudc gia.

¢) Tiép tuc day manh ~cong tac tuyén truyén dé ngudi dan biét vé sy can

thiét cua viéc tiém chung véc xin s6i va véc xin séi-rubella, cach nhan biét va
céc bién phap phong chong bénh sai.
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d) Chuan bi dﬁy du cac trang thiét bi, vat tu, hoa chét nhan lyc... dap ting
cong tac phong, chong dich bénh; kip thoi dé xuat S¢' Y té, Trung tim Kiém soét
bénh tat hd tro khi can thiét.

d) Tang cuong giam sat, phat hién sdm céc truong hop sét phat ban nghi
soi tai cong dong. Khi phat hién cac ca bénh nghi ngd/méc bénh, thuc hién ngay
cac bién phap phong, chdng theo ding hudng dan ctia Bo Y té tai Quyét dinh sd
4845/QDb-BYT ngay 05/12/2012 ctua Bo Y té.

6. Cac bénh vién, Trung tim Y té cic quin, huyén

a) Chuan bi diy du co sé cach ly, thude, vat tu, trang thiét bi, nhan luc...
td churc tot viée kham sang loc, phat hién som, phan luéng kham bénh, thu dung,
cach ly bénh nhan sbt phat ban nghi soi, nghi ngd/mac bénh soi, thuc hién
nghi€m tuc viéc kiém soat nhiém khuan bénh vién, khong dé lay nhiém chéo
trong bénh vién.

b) Phén loai va diéu tri ding phat do; phat hién som va diéu tri tich cuc
cac truong hop dién bién ning, chi ¥ cac dbi tugng c6 bénh nén, giam toi da o
truong hop bién ching ning va tir vong do mac bénh soi. Pic biét luu ¥ cac
truong hop bénh néng nhdp vién trong cac ngay thr 7, Chu Nhat, ngay nghi,
ngay 1. Duy tri hoi chan bang nhiéu hinh thire, chuyén tuyén dung va kip thoi,
tranh tinh trang chuyén tuyén mudn, nguy co tir vong cao.

¢) Phoi hop chit ché voi co quan y té du phong theo phan cong giam sat
trong cong tac thong tin, 1ay mau xét nghiém, cach ly, khir khuan, diéu tra, gidm
sat, xur Iy ca bénh tai co so' y té.

‘ d)‘Tié'p tuc thuc hién nghi€m tuc, bao cao déy du tai hé thong tryc tuyén
(phan mém) Thong tu 54/2015/TT-BYT cua Bo Y t€ va duong link bao cdo truc
tuyén bit.ly/baocaobtndieutridn cua S¢ Y t€.

S¢ Y té kinh dé nghi S& Gido duc va Pao tao, S& Thong tin va Truyén
thong UBND cac quan huyén, Dai Phat thanh Truyen hinh Pa Nang quan tim,
phdi hop; yéu cau cac don viy té khan truong trién khai thyc hién, kip thoi bao
céo, dé xuat S¢ Y té xir 1y nhing kho khin, vuéng méc trong qua trinh thyc hién
dé dam bao hiéu qua cong tic phong, chong dich bénh trén dia ban./. .

(dinh kém Hudéng dan, khuyén cdo phong chong bénh séi)

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- Nhu trén; 7 A

- Cuc YTDP (dé bao cdo); O O/GIAM POC
- UBND thanh phd (dé bao cao);

- Vién Pasteur Nha Trang (dé bao céo);
-BGD S Y té;

- Céc don vi truc thude SO Y té;

- Luu: VT, NVY.




5

HUONG DAN, KHUYEN CAO CUABQ Y TE
PHONG CHONG DICH BENH SOI ,
(dinh kem Cong van so 4868/SYT-NVY ngay 30thang 8 nam 2024 cia So Y té)

I. PAC PIEM CHU YEU CUA BENH

S&i 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat soi gay ra. Biéu hién cua
bénh bao gdm: sdt, phat ban va viém long dudng ho hép, xuét hién cac hat nho
mau trang (Koplik) 6 niém mac miéng. Bénh sdi co thé gay ra nhiéu blen ching
nguy hiém nhu viém tai gila, viém phdi, tiéu chay, kho loét gidc mac mit, thim
chi c6 thé viém ndo d& dan den tor vong, bénh dac biét nghiém trong & tré nho,
tr¢ suy dinh dudng. Bénh so1 rat dé lay lan va thuong gay thanh dich. Truoc day
hau hét tré em déu mac soi. Viéce trién khai rong rai tiém vac xin si trong nhiéu
nam di khong ché thanh cong bénh soi.

Bénh chu yéu lay qua duong ho hap do hit phai cac dich tiét mii hong cua
bénh nhan bin ra dugc khuéch tan trong khong khi hoac tiép xtc truc tlep vOi
chét tiét duong II}UI hong gua bénh nhan. B@l’}h sql o toc do lay nhiém rat cao,
dac biét trong di€u kién song khep kin thi hau hét nhimg ngudi chua co mién
dich qéu co thé biNméc bénh; mién dich co duoc sau ma“gc bénh hodc sau tiém vac
Xin bén vitng; mién dich cua me truyén cho con co6 thé bao v¢ tré trong vong 6
dén 9 thang sau khi ra doi.

II. HUONG DAN PHONG BENH

1. Bién phap du phong séi

1.1. Tuyén truyép sdu rong trong cong dong vé bénh soi, cach nhan biét
va bi¢n phép phong chong.

1.2. Nang cao stic dé khang co :[hé bang: an ubng du chat dinh dudng, bo
sung hop 1y cac vitamin va khoang chat.

- 13. Tiém vac xin phong bénh soi la bién phap phong bénh quan trong
nhat. Co6 thé sir dung vac xin dang don hoac dang phoi hop (s61 — rubella hoac
soi-quai bi-rubella).

Chu dong dua tré tu 9 thang dén 2 tuf)i chua tiém hodc tiém chua du 2 mii
vaccine s&i di tiém day du va dang lich. P61 tuong va lich tiém vac xin séi:

- Tré nho: tiém 2 mili. Miii thtr nhat khi tré 9 thang tudi, miii thir hai khi
tré 18 thang tudi.

- bbi tuong khac néu chua duoc tiém vic xin soi trude d6 can tiém 1 miii.

1.4. P6i v6i bénh nhén:

Cach ly va chim séc y t& bénh nhan trong 7 ngay ké tir khi phat ban.
Truorng hop bénh nhe cho cach ly tai nha (nghi hoc, nghi lam viéc, khong tham
gia cac hoat dong tap the, tap trung dong nguoi). Truong hop bénh tién trlen

ning 1én hodc c6 ddu hiéu bién ching phai diéu tri va cach ly tai cac co so'y té.
Trong thoi gian cach ly bénh nhan phai deo khau trang y té.



1.5. Pdi v6i cong dong:

a) Tuyén truy,én t6i ting ho gia dinh vé bénh soi: cach nhan biét va cac
bién phdp phong chong.

b) Tang cudng vé sinh ca nhan

- bam bao v¢ sinh ¢4 nhan hang ngay.

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong.

- Tranh ti da viéc chui tay 1én mat, mili, miéng.

- Thuong xuyén v¢ sinh duong mili, hong, mat hang ngay bang cac dung

dich sat khuan thong thuong déc biét 1a nhimg nguoi tlep xuc gan voi bénh nhan
(ngudi séng cung nha, thay thudc truc tiép cham soc, diéu tri).

- BDam bdo nha ¢ va nha v¢ sinh thong thoang, sach s€. Tang cuong dinh
dudng cho tré.

- Nha tré, mau gido, truong hoc noi tap trung dong tre em can gitt gin vé
sinh sach s€, thong thoang; thuong xuyén khur trung d6 choi, dung cu hoc tap va
phong hoc bang céc chét sat khuan thong thuong.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong khi chim soc tré.
¢) Han ché tiép xtic voi nguoi bénh
- Khong cho tré dén gan, tiép xtic vai cac tré nghi méic bénh soi.

- Han ché tiép xtic voi ngudi mac/nghi mac bénh, khi phai tiép xuc véi
nguoi bénh phai deo khau trang y t€ va céac trang bi phong hg ca nhan.

- Han ché tap trung dong nguoi, hoi hop, dic biét tai nhitng phong chat
hep, it thong khi & khu vuc 6 dich.

- Khong cho tré em dung chung vat dung c4 nhan (khan mat, ban chai,
kinh, cdc, chén, bat, dlia..), d6 choi hoac do vat dé bi 6 nhiém chat tiét miii hong.

d) Khtr trung va v¢ sinh thong khi

- Thuong xuyén md cira sd, cira chinh dé anh nang chiéu vao va dam bao
thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viéc, phong di€u tri hang ngay.

- Thudng xuyén 1am sach d6 choi, dd vat bi nghi ngd 6 nhiém dich tiét
miii hong cia bénh nhan bang xa phong hoac cac chat tay rira thong thuong voi
nudc sach.

- Lau san nha, nim dam ctra, mit ban, ghé, khu v€ sinh chung hoac bé mit
ctua do vat nghi ngo bi 6 nhiém dich tiét miii hong cia bénh nhan bang xa phong
hodc cac chat tay rira thong thuong tir 1 — 2 lan/ngay.

d) Théng bao cho co s y té khi c¢6 dau hiéu nghi ngd va biéu hién méc
bénbh.

Nguoi dan trong cong dong khi ¢6 biéu hién mic bénh can dén ngay co so
y t€ dé dugc kham, di€u tri va hudng dan cach ly y t€ kip thoi.
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Khi phét hién c6 cac dau hiéu sbt, ho, chay nuéc miii, phat ban can sém
cach ly va dua tré dén cac co sO y té gan nhat dé duoc tham kham, tu van diéu
tri kip thoi. Khong nén dua tré diéu tri vuot tuyén khi khong can thiét dé tranh
qua tai bénh vién va lay nhiém chéo trong bénh vién.

2. Xir Iy 6 dich/dich
2.1. Xir Iy 6 dich tai trwong hoc, co’ quan, xi nghiép

- Tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, cdn bg, cong nhan vién cac bi¢n
phap phong, chong bénh séi.

- Theo doi hélng ngay tinh hinh stc kh(")e, toan b hoc §inh, gi:élo vién, qén
b0, cong nhan vién dé Phét hién bénh nhan mac mdéi cho dén khi 6 dich cham
dut. Thuc hién bao céo 6 dich/dich theo ding quy dinh.

- Hoc sinh, gido vién, can bg, cong nhan vién mac bénh hoac nghi ngd
mac bénh phai dén co s& y t€ dé dugc kham, tu van, dicu tri, phai nghi hoc, nghi
lam viéc va cach ly y t€ 7 ngay ke tir ngay phat ban.

- Khtr trung bé mit toan bd 16p hoc, noi lam viéc, noi 6, bép an tap thé co
truong hop bénh bang lau san nha, ban gh€, nam dam ctra, vat dung do choi, khu
v¢ sinh chung bang xa phong hodc cac dung dich sat khuan thong thuong hodc
dung dich khtr trung c6 chira Clo v6i1 nong dg 0,5% Clo hoat tinh.

- Tang cudng thong khi, anh sang tu nhién 16p hoc, noi lam viéc bang
cach md cura so, ctra ra vao.

- LAy mau bénh pham theo quy dinh.

2.2. Xir Iy 0 dich tai cong dong

- Tuyén truyén cho cong dong cac bién phap phong, chéng bénh sdi.

- Giam sat, diéu tra dich t& cac truong hop mac tai khu vuc 6 dich, phan
tich va thuc hién bédo cdo khan cap 1én co quan y té cap trén. Thuc hién theo doi
va bao cdo dién bién bénh/ dich hang ngay theo quy dinh.

- Nguoi mic bénh hodc nghi ngd mic bénh phai dén co sé y té dé dugc
kham, tu van, diéu tri, phai nghi hoc, nghi lam viéc va cach ly y t€ 7 ngay ké tu
ngay phat ban.

- Khtr tring bé mat tai nha bénh nhéan va cac ho gia dinh xung quanh: san
nha, vat dung, ban ghé, nam dam cua, d6 choi, khu v¢ sinh chung bang xa phong
hodc cac dung dich sat khuan thong thuong hoac dung dich khur trung c6 chira
Clo véi nong d6 0,5% Clo hoat tinh. Pham vi cac hd gia dinh xung quanh can
duoc xur Iy do can bd y t€ quyét dinh.

- Tang cuong thong khi, anh sang tu nhién nha & bang cach mé cira so,
cura ra vao.

- LAy mau bénh pham theo quy dinh & muc 3 phan II.
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2.3. Trién khai tiém vac xin chong dich s&i

Viéc quyét dinh tiém vac xin chong dich can dya trén tinh hinh thyc té 6
dich/dich dé xac dinh pham vi va do6i tugng tiém vac xin theo sy hudéng dan cua
Vién V¢ sinh dich t€, Pasteur va Dy 4n Ti€ém ching mé rong Quoc gia.
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